ZASADY OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. Podstawy prawne:

Zasady Wewnatrzszkolnego Oceniania I Liceum Ogodlnoksztalcacego im. Tadeusza Kosciuszki
w Gorzowie WIkp.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy
programowej ksztalcenia ogolnego dla liceum ogolnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty
Il stopnia (Dz. U. z 2018 1., poz. 467 z p6zn. zm.).

Program nauczania wychowania fizycznego w | liceum Ogodlnoksztalcacym im. T. KoS$ciuszki
w Gorzowie WIkp.

2. Ogolne cele oceniania uczniéw z wychowania fizycznego.

Sprawdzenie systematycznosci i zaangazowania ucznia w zajecia wychowania fizycznego.
Ocena stopnia opanowania przez ucznia wiedzy i umiejetnosci, ktore umozliwia:

umiejetne stosowanie ¢wiczen ksztaltujacych prawidlowa postawe ciala oraz sprawno$¢ fizyczna
i ruchowa,

dbanie o higiene i prawidtowe odzywianie sig,
organizowanie i aktywne uczestnictwo w indywidualnych i zespotowych formach aktywnosci
sportowej, turystycznej i rekreacyjnej.

3. Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego

systematyczny udzial w zaje¢ciach,

wykonanie okreslonych elementéw technicznych gier zespotowych i1 ¢wiczen gimnastycznych
oraz prob sprawnosciowych i testow,

aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.

Wymagania edukacyjne dostosowuje si¢ do indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia posiadajacego
opini¢ lekarza o ograniczonych mozliwosciach wykonywania okreslonych ¢éwiczen fizycznych, ustalajac inne
zadania lub ¢wiczenia do realizacji.

4. Rodzaje aktywnoSci podlegajace ocenianiu:

czynny udzial w zajeciach lekcyjnych,
sprawdziany oceniajace wybrane umiejetnosci i poziom wybranych cech motorycznych,
udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych.

5. Skala ocen

Dla oceniania biezacego stosowana jest system punktowy.

6. Normy wymagan na poszczegolne oceny

a) Oceng dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

niesystematycznie bierze czynny udziat w zajeciach,
popetnia duze bledy techniczne przy wykonywaniu elementow podlegajacych ocenie,
osiaga stabe wyniki nie wykazujac progresji.

b) Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

niesystematycznie bierze czynny udziat w zajeciach,
popetia btedy techniczne przy wykonywaniu elementow podlegajacych ocenie,
osiaga stabe wyniki nie wykazujac progresji.



c) Ocenge dobrg otrzymuje uczen, ktory:

bierze czynny udzial w zajeciach,
poprawnie wykonuje elementy podlegajace ocenie,
osiagga poprawne wyniki z testow i sprawdzianéw motorycznych.

d) Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczef, ktory:

systematycznie bierze czynny udziat w zajeciach,

dobrze lub bardzo dobrze wykonuje elementy podlegajace ocenie,
osigga dobre wyniki z testow i sprawdziané6w motorycznych.
wykazuje si¢ sportowa aktywnos$cia pozalekcyjng i pozaszkolna.

e) Oceng celujgcg otrzymuje uczen, ktory:

systematycznie bierze czynny udziat w zajeciach,

bardzo dobrze wykonuje elementy podlegajace ocenie,
wykazuje si¢ sportowa aktywnoscig pozalekcyjna i pozaszkolna,
jego postawa sportowa jest wzorem dla innych uczniow.

7. Zasady oceniania uczniéw:

a) Udziat w lekcjach

za czynny udzial wynoszacy co najmniej 95% zrealizowanych zajg¢ uczen otrzymuje 50 pkt.
Liczba punktow ulega zmniejszeniu o 1 za kazdy | procent ponizej ustalonego progu 95%
(49 pkt za frekwencje 94%, 48 pkt za 93%, 47 pkt za 92%, itd.)

u uczniow zwolnionych z czynnego udziatu w zajeciach z przyczyn usprawiedliwionych (na podstawie
opinii o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza) przez ciagly
okres powyzej dwoch tygodni ocena za frekwencje bedzie obliczana proporcjonalnie do liczby lekcji
W ktoérych mogli bra¢ udziat.

W przypadku ograniczenia liczby zaje¢ progi procentowe zostang obnizone proporcjonalnie do liczby
zrealizowanych zajec.

za kazde spdznienie na lekcjg, poczawszy od trzeciego W semestrze, uczen traci 1 pkt z oceny udziatu
W zajeciach.

b) Sprawdziany

W klasach | - Il w kazdym semestrze przeprowadzane sa co najmniej 4 sprawdziany oceniajace wybrane
umiejetnosci lub poziom motoryki. W klasach IV— co najmniej 4 w pierwszym semestrze, a w drugim 2.
Sprawdziany oceniane sa w skali punktowej od 1 do 10. W przypadku wickszej liczby sprawdzianéw
wyniki beda przeliczone proporcjonalnie do maksymalnej liczby 40 lub 20 pkt.

Uczen nieobecny lub nieéwiczacy na sprawdzianie ma obowigzek zaliczy¢ go w terminie 2 tygodni
od powrotu do szkoty (zakonczenia zwolnienia), a nieprzystgpienie do zaliczenia we wskazanym
terminie skutkuje otrzymaniem 0 punktow.

Kazdy sprawdzian mozna jeden raz poprawi¢ w terminie okreslonym przez nauczyciela.

Uczniowie zwolnieni z danego sprawdzianu moga zdoby¢ punkty przypadajace na sprawdzian w formie
i terminie ustalonym przez nauczyciela (inny sprawdzian lub zadanie do wykonania oceniane przez
nauczyciela).

c) Dodatkowe dziatania uczniow

Uczen moze otrzymaé¢ dodatkowe punkty za:

reprezentowanie szkoty w zawodach migdzyszkolnych:
o gry zespotowe i strzelectwo — 10 pkt.,
o udzial w konkurencjach lekkoatletycznych — 5 pkt.,
o zajecie miejsca I — I11 w konkurencjach lekkoatletycznych — 10 pkt.,
regularny udziat w nieobowigzkowych pozalekcyjnych zajeciach rekreacyjno-sportowych — 5 pkt.
za kazdy rodzaj zajec,
udziat w organizacji imprez sportowych — od 1 do 5 pkt.,
udzial w Biegu Zakowskim — 10 pkt.

d) Za szczegblne zaangazowanie uczen moze w semestrze otrzymac od 1 do 10 punktow



e) Oceng semestralng/roczng ustala si¢ na podstawie liczby zdobytych punktéw wedtug nastgpujacych zasad:

stopien liczba punktow Liczba zdobytych punktéw w roku
zdobytych w semestrze KL 1-111 kl. IV
niedostateczny 0-34 0-68 0-48
dopuszczajacy 35-49 69 — 98 49-78
dostateczny 50 — 64 99 —128 79-108
dobry 65 -79 129 — 158 109-138
bardzo dobry 80-94 159 — 188 139-168
celujacy 95 i wigcej 189 i wiecej 169 i wiecej

8. Zwolnienie ucznia z wychowania fizycznego

a) Uczen moze by¢ zwolniony z wykonywania okre$lonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania

fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych mozliwo$ciach wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen
wydanej przez lekarza.

— Jezeli termin okreslony w tej opinii przekracza potowe¢ czasu przeznaczonego na realizacj¢ zaje¢ wW-f

W semestrze, stosownag opini¢/zwolnienie sktada w sekretariacie szkoly. O zwolnieniu decyduje
Dyrektor wydajac stosowna decyzje.

Jezeli termin okreslony w opinii/zwolnieniu lekarskim nie przekracza potowy czasu przeznaczonego
na zajecia w-f w semestrze, uczen okazuje zwolnienie/opini¢ nauczycielowi prowadzacemu zajecia,
ktory dostosowuje wymagania edukacyjne do jego indywidualnych mozliwosci psychofizycznych.
Obowigzkiem ucznia jest przechowywanie zwolnienia/opinii.

b) Uczen moze by¢ zwolniony z realizacji zajg¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii o braku

mozliwo$ci uczestniczenia ucznia w tych zaj¢ciach wydanej przez lekarza.
— Jezeli termin okre$lony w tej opinii/zwolnieniu przekracza polowe czasu przeznaczonego na realizacje

zaje¢ w-f w semestrze, sktada ja w sekretariacie szkoly. O zwolnieniu decyduje Dyrektor wydajac
stosowng decyzje. W dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢
»Zwolniony” albo ,,zwolniona”.

Jezeli termin okres$lony w opinii/zwolnieniu lekarskim nie przekracza potowy czasu przeznaczonego
na zajecia w-f w semestrze, uczen okazuje zwolnienie/opini¢ nauczycielowi prowadzacemu zajgcia.
Uczen podlega ocenie osiggnie¢ w danym semestrze. Obowigzkiem ucznia jest przechowywanie
zwolnienia/opinii.

Jezeli uczen otrzyma kolejne zwolnienia/opinie, a taczny ich okres przekracza potowe czasu
przeznaczonego na zajgcia w-f w semestrze, to przedklada cala dokumentacje w sekretariacie szkoty.
O zwolnieniu z zaje¢ wychowania fizycznego decyduje Dyrektor wydajac stosowng decyzje.
W dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,,zwolniony” albo
,»Zwolniona”.

Opracowat zespot przedmiotowy nauczycieli wychowania fizycznego:

Agnieszka Bujak

Monika Duchnowska

Joanna Szaltys
Radostaw Duchnowski

Pawel Wisniewski

Powyzsze zasady obowigzuja od 4 wrzesnia 2023 r.



